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CORSO DI STUDI: SERVIZI ENOGASTRONOMICI  (ACCOGLIENZA TURISTICA)  

 

CLASSE: QUINTA 

 

      

NUCLEI FONDANTI DELLA MATERIA  

SCIENZA E CULTURA DELL’ ALIMENTAZIONE  

 

 

COMPETENZE: 

 

- Valorizzare e promuovere le tradizioni locali, nazionali ed internazionali individuando le 

nuove tendenze  di filiera 

- Promuovere e gestire i servizi di accoglienza turistico-alberghiera anche attraverso la 

progettazione dei servizi turistici per valorizzare le risorse ambientali,storico-

artistiche,culturali ed enogastronomiche del territorio 

- Riconoscere gli aspetti geografici,ecologici,territoriali dell’ambiente naturale ed antropico,le 

connessioni con le strutture demografiche,economiche,sociali,culturali e le trasformazioni  

intervenute nel tempo 

- Predisporre menu coerenti con il contesto e le esigenze della clientela, anche in relazione a 

specifiche necessità dietologiche 

 
 

ABILITA’ : 

 

- Individuare e promuovere i prodotti  locali,nazionali ed internazionali e le risorse artistiche 

ed enogastronomiche del territorio 

- Riconoscere le nuove tendenze del settore dell’ospitalità e del turismo a livello nazionale e 

internazionale 

- Saper elaborare una dieta equilibrata in funzione delle diverse necessità fisiologiche 

- Saper eseguire una appropriata scelta alimentare relativa a diete particolari  

- Saper individuare gli aspetti caratteristici dei disturbi del comportamento alimentare 

 

CONOSCENZE: 

 

- Il cibo nell’arte 

- Gastronomia internazionale e turismo 

- Turismo enogastronomico in Italia 

- La dieta nelle diverse età e condizioni fisiologiche 

- Diete e stili alimentari 

- L’alimentazione nella ristorazione 
- La dieta nelle principali patologie 

- Allergie e intolleranze alimentari 

- Alimentazione e tumori  
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N.B. I candidati: 

 potranno integrare il programma, ma non potranno in alcun modo presentare un programma 

che non contempli tutti gli argomenti indicati; 

 potranno utilizzare come testi di riferimento i manuali adottati dalla scuola reperibili nella 

sezione “LIBRI DI TESTO” del sito della scuola. 

 


